Szkota Podstawowa Nr 3
im. Janusza Korczaka

eyt T JADLOSPIS
NIP 876-17-42-239
ident. 001271959
18.09.23 -29.09.2023r.
18.09.2023 — poniedziatek _

Zupa pomidorowa z makaronem na drobiu, banan.

19.09.2023 —wiorek

Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot.

20. 09.2023-sroda

Barszcz ukrainski z porcja miesa, chlebek mieszany, jabtko.

21.09.2023-czwartek

Migso drobiowe w sosie wlasnym z warzywami i ryzem, woda z cytryng i miodem.

22.09.2023-pigtek

Paluszki rybne, puree ziemniaczane z zielenina, suréwka z kiszonej kapusty, sok
marchewkowy.

25.09.2023-poniedzialek

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem, buleczka mata, owoc.

26.09.2023-witorek

Udko pieczone z ziemniakami i koperkiem, mizeria, woda z cytryng i miodem.

27.09.2023-$rodn

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, ciasteczio.

28.09.2023-czwartek

Kapusta faszerowana w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, kompot.

29.09.2023-pigtek

Placki ziemniaczane z sosem tzatziki, jogurt pitny.

Mozliwe sq drobne zmiany w jadlospisie
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