Szkota Podstawowa Nr 3;
im. Janusza Korczaka
arutowicza 6, 86-300 Grudzigdz §
/fax 564 613 752
876-17-42-23%

30.09.2024- 11.10.2024r.
30.09.2024 —poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem, gofry z cukrem pudrem*.

01.10.2024 —wtorek

Gulasz wieprzowy z papryka, kasza bulgur, buraczki, sok marchewkowy*.

02.10.2024-sroda

Zupa ogdérkowa z porcjg miesa i ziemniakami, chleb mieszany*.

03.10.2024-czwartek

Kotlet czeski z ziemniakami i koperkiem, marchewka z groszkiem, kompot

truskawkowy*.

04.10.2024-pigtek

Placki ziemniaczane z sosem tzatziki, woda z cytryng i miodem*.

07.10.2024-poniedzialek

Zupa kalatiorowa zabielana z ziemniakami i koperkiem, butka*.

08.10.2024-wtorek

Spaghetti w sosie bolonskim posypane serem, woda z cytryng i miodem*.

09.10.2024-sroda

Zupa ziemniaczana z paréwka i porg, ciasteczko owsiane*.

10.10.2024-czwartek

Roladki drobiowe z ziemniakami i koperkiem, mizeria, kompot wisniowy*.

11.10.2024-piatek

Pierogi ruskie okraszone z cebulkg, herbata z hibiskusa*.

* Potrawa moze zawieraé: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyca,
sezam, orzechy ziemne i arachidowe, laskowe, brazylijskie, migdaly, pistacja, makadamia),
dwutlenek siarki, tubin.
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