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EDB KLASA VIIIA,B 

Temat i najważniejsze zagadnienia w zeszycie 

Temat: Złamania i zwichnięcia 

1.Typowe objawy oraz rodzaje urazów kości i stawów. 

2. Opatrywanie złamań, skręceń i zwichnięć. 

3.Sposoby unieruchamiania kończyn. 

4.Zastosowanie chusty trójkątnej. 

5.Postępowanie ratownicze w przypadku urazów kręgosłupa. 

6. Zapobieganie urazom przy pracy, w sporcie i podczas rekreacji. 

Proszę opracować podane punkty notatki szczegółowo i dokładnie w zeszycie. 


