
ETYKA - klasa 8a, 8b 8 maja 

Temat: Piramida potrzeb według Maslowa.  

1. Hierarchia potrzeb, piramida Maslowa – sekwencja potrzeb od najbardziej podstawowych 

(wynikających z funkcji życiowych), do potrzeb wyższego poziomu, które aktywizują się dopiero po 

zaspokojeniu niższych. 

2. Potrzeby: 

 samorealizacji – potrzeby samorealizacji – wyrażają się w dążeniu człowieka do rozwoju swoich 
możliwości; 

o estetyczne (potrzeba harmonii i piękna); 

o poznawcze (potrzeby wiedzy, rozumienia, nowości); 

 szacunku i uznania – potrzeby uznania i prestiżu we własnych oczach i w oczach innych ludzi; 

o pragnienie potęgi, wyczynu i wolności; 

o potrzeba respektu i uznania ze strony innych ludzi, dobrego statusu społecznego, sławy, 
dominacji, zwracania na siebie uwagi; 

 przynależności – występują w usiłowaniach przezwyciężenia osamotnienia, alienacji i obcości, 
tendencji do nawiązywania bliskich intymnych stosunków, uczestnictwa w życiu grupy; 

 bezpieczeństwa – pobudzają do działania, zapewniając nienaruszalność, ujawniają się gdy 
dotychczasowe nawyki okazują się mało przydatne; 

 fizjologiczne – gdy nie są zaspokojone, dominują nad wszystkimi innymi potrzebami, wypierają je 
na dalszy plan i decydują o przebiegu zachowania człowieka. 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Samorealizacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Estetyka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fizjologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie


 

Ćwiczenie:  Zastanów się i wypisz w piramidzie potrzeby według własnego uznania, które są dla 
Ciebie najważniejsze i najmniej ważne. 

 

 

 


