
Etyka klasy 3a i 3b 
 
Porozmawiajcie o tym „ Jak zrobić coś dobrego dla innych?” 
 
Zastanówcie się na temat różnych rodzajów pomocy niesionej 
innym. Pomoc na własną rękę w postaci różnych, dobrych uczynków to rodzaj 
pomocy, który może być najbardziej satysfakcjonujący. W praktyce wymaga jednak 
trochę wysiłku. Sami musimy znaleźć osoby do których pomoc skierujemy. Warto 
rozejrzeć się w najbliższym otoczeniu. Może są wśród nas osoby samotne, starsze, 
zaniedbane. Nasza pomoc może się dla nich okazać bardzo cenna. Warto pomyśleć o 
tym, aby była to pomoc systemowa, a nie jednorazowa. Pamiętajmy, że każdy gest, 
nawet najdrobniejszy, zmienia świat- czyjś świat. 

Za inspirację do dalszych rozważań ma posłużyć krótkifilm „Pomóż komuś, ktoś 
pomoże tobie” https://www.youtube.com/watch?v=gx826Pk3k8E. Spróbujcie 
wyliczyć wszystkie dobre uczynki jakie pojawiły się w filmie.  
Dlaczego wszyscy bohaterowie filmu tak chętnie pomagali innym, tworząc łańcuszek 
dobrych uczynków. Wymieńcie różne rodzaje pomocy np.(koleżeńska, rodzinna, 
sąsiedzka, biednym, chorym, starszym, młodszym). 
Porozmawiajcie 
a) Jak można pomagać innym? 
b) Dlaczego pomagamy innym? 
c) Jakie są zalety i jakie wady pomagania innym? 

Narysuj  lub napisz jak czujesz się, gdy robisz coś dobrego. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gx826Pk3k8E

