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02.01.2024 —wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem i porcja migsa, chlebek.

03.01.2024 —sroda

Spaghetti w stylu boloniskim posypane serem, herbata owocowa.

04.01.2024-czwartek

Pieczen wieprzowa z ziemniakami, suréwka z kiszonego ogdrka, kompot.

05.01.2024-pigtek

Ryz z owocami i $mietanka, woda z cytryng.

08.01.2024- poniedzialek

Zupa brokulowa z ziemniakami i porcjg migsa, banan.

09.01.2024-wtorek

Udko pieczone w sosie wlasnym z kaszg bulgur, bukiet warzyw, herbata owocowa.

10.01.2024-sroda

Zupa grochowa z ziemniakami i kielbasg, chleb, jogurt owocowy.

11.01.2024-czwartek

Kotlet czeski z ziemniakami, suréwka z biatej kapusty, kompot.

12.01.2024-pigtek

Ryba w sosie greckim z ryzem, woda z cytryna.

Mozliwe sq drobne zmiany w jadlospisie
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