ETYKA - klasa 6a, 6b - 21 maja

Temat: Pragnienia i potrzeby.

Notatka w zeszycie:

1. JAK REALIZOWAC SWOJE POTRZEBY — JAK OSIAGAC SWOJE CELE ?

Umiejetnos¢ realizowania swoich potrzeb jest w zyciu niezwykle wazna. Dzieki niej mozna by¢
zadowolonym, a nawet szczesliwym. Brak takiej umiejetnosci moze sprawic, ze

"Nie zabieraj sie do $ledzia, jezeli masz ochote na jabtko!"

Zdarza sie, ze ludzie — nawet catkiem dorosli — odczuwajg jakas potrzebe, chcg czegos, ale nie
potrafig doktadnie powiedzieé, czego.

- co$ bym zjadt, chciatbym by¢ kim$, posztabym gdzies, chciatbym, zeby mnie wszyscy lubili..
Stéwka ,,co$, gdzies, kims, wszyscy ” nie dajg wtasciwie zadnej wskazowki.

Nie wiadomo, czego sie chce, na co sie ma ochote. Jezeli jest Ci dobrze z takim brakiem konkretéw —
nie musisz sie wysila¢, zeby to zmienic. Ale jezeli czujesz sie z tym zle — postaraj sie jakos nazwac
swojg potrzebe.

Czy czesto przychodzg ci do gtowy stdwka ,,co$, gdzies, ktos” , gdy myslisz o swoich potrzebach?
Porozmawiaj z kolega/kolezanka, czy potraficie nazywac swoje potrzeby.

Zaznacz: TAK — NIE.
- Wczoraj lato, ale to wcale nie znaczy, ze dzisiaj tez bedzie laé.
Czasami ludzie wiedzg, czego chcg, znajg swoje potrzeby, ale nie prébuja ich realizowac, bo: To btad!

Potrzeba — to czasami co$ bardzo bliskiego marzeniu, a przeciez nawet marzenia sie spetniaja, jezeli
sie im w tym wytrwale pomaga. Ale trzeba zaczaé, bo nawet najdalsza podrdz zaczyna sie od
pierwszego kroku...

Przypomnij sobie jakis film lub ksigzke, gdzie bohaterowie pokonywali przeszkody na drodze do
swoich marzen. Od czego zaczynali? Jak reagowali na niepowodzenia? Czy zawsze udawato im sie
dopigc celu? A jezeli nie — co wtedy robili? Porozmawiaj o tym z kolezankg/kolegs.

WSKAZOWKI, JAK REALIZOWAC SWOJE POTRZEBY:
KROK I. Nazwij potrzebe, cel, czyli to, co chcesz osiggnad.

- zjadtbym jaki$ owoc, moze jabtko (wiec nie jedz $ledzia) chciatabym by¢ w czyms dobra, moze w
sporcie (wiec nie zadreczaj sie stabym stopniem z matematyki), posztabym pooglgda¢ wystawy (wiec
nie idZ do lasu) chciatbym, zeby mnie lubili Ci, ktérych ja lubie (wiec ciesz sie, ze lubisz Karola i Piotrka
Z wWzajemnoscia),



KROK 2. Wymysl - samodzielnie lub z kim$ - co mozesz zrobi¢, zeby to osiggna¢; jezeli chcesz - zanotuj
pomysty, wyznacz sobie terminy.

KROK 3. Réb po kolei to, co postanowites. Nie zniechecaj sie. Pamietaj, ze mozesz swdj cel zmieniad,
zaprosic¢ kogos$ do wspdtpracy. Masz tez prawo odtozy¢ te potrzebe na pdzniej lub z niej
zrezygnowacd.

Na drodze do celu zazwyczaj pojawiajg sie jakies przeszkody. Masz wtedy do wyboru 3 mozliwosci:
1. Przerazié sie przeszkody, zadreczaé sie i w koncu poddaé — zapominajgc o celu.

2. Przeszkode potraktowac jak przygode czy sprawdzian — i zajg¢ sie nig nie tracac z oczu celu.

3. Skupié sie na celu, sprébowac obejs¢ przeszkode.

Cwiczenie: Wybierz sobie jaka$ swojg potrzebe i zapisz krok po kroku, jak mozesz jg realizowaé wg
podanych powyzej punktéw (od nazwania potrzeby do reagowania na przeszkody).

Jaka to potrzeba —cel? ......ccooeeiiei e,

Prace przeslij na adres wioleta.naw333@gmail.com



