Temat: Kozlowanie w pilce recznej
Cel lekcji: uczen potrafi kozlowac piltke

Kozlowanie jest nieodlacznym elementem gry w pitke reczng. Jest elementem
technicznym, ktéry ma za zadanie ulatwi¢ poruszanie si¢ szczypiorniscie po boisku....

Btedem jest, jesli jednak naduzywa si¢ tegoz elementu. Dlaczego? Aaaaa dlatego, ze sedzia
moze stwierdzi¢, iz gra i1 akcja ofensywna jest opdzniana. W najnowszej i najbardziej
nowoczesnej pitce recznej kozlowanie stosowane jest tylko i wytacznie w sytuacjach
niezbednych, lub tez wymaga tego taktyka druzyny.

KIEDY MOZESZ ROZPOCZAC KOZELOWANIE W CZASIE GRY?

— po chwycie pitki, od razu, bezposrednio,
— po wykonaniu jednego kroku,
— po wykonaniu dwoch krokow,
— po wykonaniu trzech krokow,

Podczas koztowania $miato mozesz zmienia¢ reke koztujaca. Jesli ponownie chwycisz pitke
oburacz, musisz podac pitke, albo rzuci¢ na bramke. Podobnie jak po pierwszym chwycie,
podanie i rzut wykonuje si¢ po jednym, dwoéch, trzech krokach.

Bardzo wazng ZASADA jest to, ze nawet gdy koztujesz najszybciej jak tylko mozesz, to i
tak jest to wolniejsze od podania i przez to opézniona jest akcja.

NAJCZESTSZE BLEDY JAKIE MOZESZ POPEENIC PODCZAS KOZEOWANIA:

1.Uderzenie dlonia.

2. Brak obserwacji pola gry podczas koztowania.

3. Po chwycie pitki sposobem jednoracz przechodzenie od razu do koztowania.
4. Niewykorzystanie mozliwosci wykonania trzech krokow przed rozpoczeciem
koztowania, tuz po chwycie pitki.

https://youtu.be/SDHxZHEa9TM



http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-kozlowanie/
https://youtu.be/8DHxZHEa9TM




