Temat : Rodzaje chwytow w pilce reczne;j.

Cel lekcji: uczen zna rodzaje chwytow

Chwyt pitki jest podstawowym i nieodzownym elementem gry w pitke reczng. Nalezy ten
wlasnie element wy¢wiczy¢ bardzo dobrze, poniewaz przez tzw. dziurawe r¢ce dobrej akcji
na pewno nie wykona si¢, jest mniejsza skutecznos¢ 1 tatwiej straci¢ pitke.

Wazne przy chwycie sg takie cechy jak:— pewnos¢, — migkko$¢, — szybkos¢.

Ustawienie w stosunku do lotu pitki jest: — frontalne, — bokiem, — lekko tytem.

Wyr6zniamy chwyty: — gérne, — potgorne, — dolne, — z powietrza, — po kozle, — z podtoza, —
z dochwytem, — jednoracz, — gaszenie pitki.

https://youtu.be/6T1dBroSfUY



http://sporttopestka.pl/pilka-reczna-chwyty/
https://youtu.be/6T1dBroSfUY

