Zadania dla u cznia na 15.06
Zadania rozwijajgce zdolnosci matematyczne

Ktéra z liczb jest najwieksza?
A)8+8+8+8B)4-8
C)10-8D)(8+1)-10E)8-8+28

lle wynosi suma dwdch liczb dwucyfrowych, ktérych cyfra dziesigtek jest taka sama i wynosi
3, aich cyfry jednosci wynoszg 1i 2?
A)32B) 63 C)31D)61E)62

Przeczytajcie wiersz ze str.58 podrecznika. Napiszcie w zeszycie nazwy zwierzat z obrazkow w
kolejnosci alfabetyczne;j.

Wykonajcie zadania w kartach pracy z polskiego str.62-63 oraz KP z matematyki str.50-51.
Na zajeciach komputerowych pocwiczcie tabliczke mnozenia na matzoo.pl

Wf - Zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=IHGnX5ebqg4k

Przeczytajcie , to wazne.Jak wspiera¢ dzieci i rodzicéw podczas pandemii?

Epidemia koronawirusa wywotuje w nas uczucia takie jak lek, stres i niepewnos$é. Zwtaszcza
dzieci silnie je odczuwajg. Chociaz kazde dziecko inaczej radzi sobie z takimi emocjami, to w
obliczu zamknietej szkoty, odwotanych wydarzen i izolacji od przyjaciét, bedg musiaty czué
wsparcie i mitos¢ najblizszych. Teraz bardziej niz kiedykolwiek. Oto 6 wskazéwek, jak
wspierac¢ dzieci w tym trudnym czasie.

1. Badz spokojny

Rodzice powinni spokojnie rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi o koronawirusie. Wazne, aby
powiedzie¢ dzieciom, o istniejgcej mozliwosci, ze ktos z Was w pewnym momencie bedzie
miec¢ objawy, ktore czesto sg bardzo podobne do przeziebienia lub grypy. Rodzice powinni
zachecac dzieci, aby informowaty ich, jesli nie czujg sie dobrze lub gdy boja sie wirusa. Tylko
dzieki temu rodzice bedg mogli jak najszybciej im pomédc. Zapewnij swoje dziecko, ze
choroba wywotana koronawirusem przebiega na ogot tagodnie, szczegdlnie u dzieci i
mtodziezy. Nalezy rowniez pamietad, ze wiele objawéw COVID-19 mozna leczyé. Warto
przypomniec dzieciom, ze sg rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, aby zapewni¢ bezpieczeristwo
sobie i swoim najblizszym: czesto my¢ rece, nie dotykac twarzy i zostaé w domu.

2. Trzymaj sie rutyny

Dzieci potrzebujg rutyny. Kropka. My, dorosli, musimy bardzo szybko opracowac zupetnie
nowy plan dnia, aby przetrwa¢ w tych trudnych czasach, méwi dr Damour. Zdecydowanie
polecam stworzenie harmonogramu, ktéry obejmuje zaréwno czas na zabawe, mozliwos¢


https://www.youtube.com/watch?v=IHGnX5ebq4k

kontaktu telefonicznego z przyjaciotmi, a takze czas ,,wolny od technologii” i czas na prace
domowe. Musimy zastanowic sie, co dla nas jest wazne i zbudowac strukture, ktéra to
odzwierciedla. Duzym wsparciem dla naszych dzieci bedzie zapewnienie przewidywalnego
dnia i Swiadomosci, kiedy powinny sie uczy¢ lub pracowa¢ w domu, a kiedy moga sie bawic.
Dr Damour sugeruje, aby dzieci w wieku 10-11 lat lub starsze zaangazowaé w przygotowanie
planu dnia. Wtedy dajemy im mozliwos¢ zastanowienia sie nad czynnosciami, ktére chciatyby
wykonywac, a nastepnie pracujemy wspdlnie nad ostatecznym ksztattem harmonogramu.
Jesli chodzi o mtodsze dzieci, to najlepiej zaplanowaé ich dzien tak, aby najpierw zaczg¢ od
obowigzkdéw (szkolnych i domowych), a nastepnie przeznaczyé czas na zabawe. W przypadku
niektérych rodzin robienie planu na poczatku kazdego dnia bedzie najlepsze dla dzieci. Inne
rodziny mogga uznac, ze dobrze bedzie zacza¢ dzien nieco pdzniej po spaniu i wspdlnym
$niadaniu. W przypadku rodzicdw, ktdérzy nie sg w stanie nadzorowaé swoich pociech w ciggu
dnia, najlepiej porozmawia¢ o harmonogramie z osobg, ktéra opiekuje sie nimi i wypracowac
wspadlny plan.3

3. Pozwdl dziecku odczuwac emocje

Wraz z zamknietymi placowkami edukacyjnymi, odwotano szkolne przedstawienia, koncerty,
mecze i zajecia, w ktérych dzieci uczestniczyty na co dzie. Dr Damour radzi, aby po prostu

pozwoli¢ dzieciom na smutek: my, dorosli, patrzymy na te sytuacje z perspektywy naszego
zycia i doswiadczen, a dla nastolatka to powazne problemy. Wspieraj i okaz zrozumienie dla
ich smutku i ztosci z powodu strat, ktére optakuja. Jesli masz watpliwosci jak sie zachowaé, to
empatia i wsparcie sg najlepszym rozwigzaniem.

4. Sprawdyz, jakie informacje o koronawirusie docierajg do Twoich dzieci

W mediach krazy wiele nieprawdziwych informacji na temat koronawirusa. Sprawdz, co
ustyszato Twoje dziecko lub co uwaza, za prawde. Nie wystarczy poda¢ dziecku faktéw,
poniewaz - jesli uznato za prawde cos co ustyszato wczesniej i pofgczy to z nowymi
informacjami od Ciebie - moze dojs¢ do nieporozumienia. Dowiedz sie, co Twoje dziecko juz
wie i wspdlnie rozprawcie sie z mitami, radzi dr Damour. Jesli dzieci majg pytania, na ktore
nie znasz odpowiedzi, mozecie wspdlnie odwiedzi¢ strony internetowe wiarygodnych
instytucji panstwowych lub organizacji takich jak UNICEF czy Swiatowa Organizacja Zdrowia.

5. Stwérz okazje do wspdlnego spedzania czasu

W przezywaniu trudnych emocji bardzo wazna jest rwnowaga miedzy rozmowg o naszych
odczuciach, a znajdywaniem rozrywki, ktéra pozwoli rozproszy¢ mysli. Co kilka dni mozecie
spedzaé wieczér na wspdlnej zabawie lub gotowad razem positki. Nastoletniemu dziecku daj
troche swobody, jesli chodzi o czas spedzony w telefonie i na mediach spotecznos$ciowych.
Dostep ten jednak nie powinien by¢ nieograniczony. Zapytaj swojego nastolatka, jak mozecie
sobie z tym poradzi¢? Niech zaproponuje harmonogram korzystania z telefonu i wspdlnie
zastanowcie sie nad planem dnia, radzi dr Damour.



6. Kontroluj swoje zachowanie

To oczywiste, ze dorosli sg takze zaniepokojeni sytuacjg zwigzang z koronawirusem. Jednak
wazne, zebysmy zrobili wszystko, co w naszej mocy, aby nie dzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi
lekami i nie okazywac obawy. Moze to oznaczac powstrzymywanie emocji, co dla wielu
okaze sie bardzo trudne. Pamietajmy, ze to rodzice zapewniajg swoim dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Te sytuacje mozemy poréwnac do jazdy samochodem, gdzie dzieci to
pasazerowie, a my prowadzimy auto. Nawet, jesli odczuwamy niepokdj, nie mozemy
pozwoli¢, aby udzielit sie on najmtodszym, dodaje dr Lisa Damour.

»Przestanie do ludzkosci”- uczniowie otrzymujg kolorowe karteczki, na ktérych wypisuja,
rysujg problemy, z ktérymi sie borykajg, sytuacje, ktére ich stresujg; nastepnie wykonuja z
nich samoloty i puszczajg je w cztery strony swiata. Uczniowie wykonujg rzezbe,
przedstawiajgcg osobe lub sytuacje dziatajgca na ich niekorzys¢. Majg przy tym okazje
dokonania projekcji wtasnych lekéw i frustracji oraz roztadowania napiecia i nagromadzonej
energii poprzez $ciskanie, ugniatanie, watkowanie, a nawet ,bicie” plasteliny itp.
Prezentacja rzezby i omoéwienie uczué z nig zwigzanych, sytuacji, oséb, emocji.

Najwazniejsze to mysle¢ pozytywnie! Czy zastanawiates sie jaki wptyw na twoje zycie ma
twoje myslenie i nastawienie? To jak uktadajg sie twoje sprawy w bardzo duzym stopniu
zalezy od Ciebie. Praktycznie to co przynosi Ci zycie jest wynikiem tego czego od zycia
oczekujesz. Jesli wiec twoje mysli s3 negatywne i nie wierzysz w powodzenie w jakiejs
sprawie, to prawdopodobnie tak wtasnie bedzie. Bedziesz musiat przyjgé porazke, bo tak
naprawde na nig wtasnie czekates. Skoro czekajgc na porazke najpewniej otrzymasz ja, to czy
nie jest prawdg, ze czekajgc na sukces lub co$ pozytywnego rowniez to otrzymasz? Doktadnie
wtasnie tak jest. Twoje mysli potrafig sterowac tym co dzieje sie wokdt Ciebie. Tak wiec
myslac pozytywnie sprawisz, ze wszystko wyda sie tatwiejsze, kazda przeszkoda czy problem
juz nie bedg wydawaty sie nie do pokonania. Warto wiec mysle¢ pozytywnie poniewaz
bedziesz podchodzit do kazdego problemu tak jakby byt porostu kolejnym napotkanym
zwyktym zdarzeniem w twoim zyciu. Pewnie zapytasz teraz "tatwo powiedzie¢, trudniej
wykonac¢". Oczywiscie ciezko jest mysleé pozytywnie gdy los rzuca Ci pod nogi ktody.
Pozytywnego myslenia trzeba sie porostu nauczy¢ poprzez codzienne ¢éwiczenia np
powtarzajac sobie, ze "kazdy problem mozna rozwigzac", lub "potrafie pokonac¢ kazda
przeszkode". Moze to teraz brzmieé dla Ciebie bardzo banalnie, ale twoja pod$swiadomos¢ na
pewno zakoduje sobie to co bedziesz powtarzaé i zmieni twdj sposéb myslenia. Sprobuj
mysleé pozytywnie, a zapewniam Cig, Ze twoje zycie zupetnie sie zmieni, oczywiscie na
lepsze!

W skrécie, aby mysleé pozytywnie trzymaj sie 3 gtéwnych zasad:

1. Nie wyolbrzymiaj swoich probleméw. Uwierz, ze w rzeczywistosci sg mniejsze niz Ci sie
wydaje.



2. Nie stwarzaj sobie sam nowych problemoéw. Przemyslane decyzje pomogg Ci sie przed
nimi obronic.

3. Uwierz w siebie. To ty decydujesz co przyniesie Ci nowy dzien.

Zamieniamy smutek na rados¢ Wycinanie z kolorowych papieréw elementdw i naklejanie ich
na papier prezentujgcy smutek w celu zamiany uczué. Dzieci wydzierajg z kolorowych
papieréw serduszka, kwiatki, lub ulubione przedmioty, potrawy sprawiajgce im rados$é i
naklejajg na papier ze smutnymi barwami.

Zabawa w lustrzane odbicia

Bardzo roz$mieszajgca zabawa, ktéra gwarantuje wspaniaty nastrdj. Pobawcie sie w
lustrzane odbicia. Staricie na przeciwko siebie, twarzg w twarz. Popro$ dziecko o
zademonstrowanie smiesznej miny, a nastepnie sprébuj ja powtdrzy€. Im dziwniejsza mina
tym lepiej. Ty bedziesz sie Smiac z jego miny, a on z Twoich

Mozecie na przyktad:

1. umiesci¢ balon pomiedzy nogami, na wysokosci kolan i urzagdzi¢ sobie zawody: kto
pierwszy przejdzie z punktu A do punktu B, bez upuszczenia balona, ten wygrywa,

2. zorganizowac zabawe w parach: wigczy¢ wesofa muzyke i umiesci¢ balon pomiedzy
gtowami, lub brzuchami kazdej z par i poleci¢ im taiczy¢ tak dtugo, az jedna z nich jako
pierwsza upusci balon na podtoge,

3. Zbierz w jeden album albo plik na komputerze zabawne zdjecia rodzinne. Ich przegladanie
sprawi Wam duzo radosci, zabawy i Smiechu, a takze fajnych wspomnien.



