Dzien dobry! Kolejna lekcja z wychowawea -)

Temat nr 2 pod hastem ,,Dbanie o zdrowie”.

Temat : Wplyw palenia na rézne uklady naszego ciala.

Proszg wykona¢ nastgpujace ¢wiczenia:
Quiz. Przeczytaj nastgpujace zdania, a na kartce napisz odpowiedzi (prawda-nieprawda)
1. Dzieci urodzone przez kobiety palqce wazq wiecej niz przecietnie.

2. UzZywanie filtrow powoduje, Ze ryzyko zachorowania na raka jest takie samo
Jjak u niepalgcych.

3. Po 10 latach niepalenia byly palacz osiqgnie przewidywanq diugosé Zycia

takq samq jak niepalqcy.
4. Nikotyna jest srodkiem pobudzajqcym.
5. Ryzyko raka pluc jest wieksze u osoby , ktora wczesnie rozpoczyna palenie.
6.  Niepalqcy, przebywajqcy tam, gdzie palq inni ludzie, czesto wdycha wiecej

nikotyny i tlenku wegla niz palgcy.

7. Rozedma ptuc jest uleczalna , jesli zostanie wczesnie wykryta.

S0

Palqgcy niszczq tylko swoje wlasne zdrowie.

hS

Chec bycia zdrowym jest przyczynaq, dla ktorej wielu ludzi wybiera
niepalenie.

10.  Rak ptuc wystepuje rownie czesto u palqcych , jak i u niepalgcych.
Zachowaj kartke z odpowiedziami.

Nikotyna ma wptyw na caly organizm. Przy pomocy wiadomosci dostepnych
z dowolnych zrodet, znajdz wplyw nikotyny na jeden z uktadow naszego ciata. Do wyboru
masz nast¢pujace uktady:

-uktad krazenia
-oddechowy
-trawienny
-NErwowy.

Wybierz dowolny uktad i zréb liste szkdd , jakie groza uktadowi w wyniku palenia nikotyny.



Kolejne ¢wiczenie polega na wymysleniu krotkiego wierszyka, rymowanki
zachecajacych do niepalenia.

Zapisz wierszyk.
Przeczytaj informacjg:

Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje si¢ wiele aromatéw, a takze substancji
konserwujacych, czgsto o nieznanym, utajnionym przez producentow skladzie
chemicznym. Na przyklad specjalne sole powoduja, ze papieros stale si¢ tli, amoniak
zmieniajac pH biologicznie uaktywnia nikotyng, cukier i1 lukrecja poprawiaja smak, a
gliceryna dluzej zachowuje $§wiezo$¢ tytoniu. Tak chemicznie "spreparowany" papieros
dostarcza palaczowi substancji, od ktoérej si¢ uzaleznia - nikotyny oraz 4.000 innych
toksycznych zwiazkéw chemicznych, w tym 40 substancji o dzialaniu rakotworczym.

Wchlanianie dymu tytoniowego zachodzi gtéwnie w ukladzie oddechowym, a takze w
przewodzie pokarmowym jako rezultat potykania m.in. §liny. Sktadniki dymu przenikaja do
krwiobiegu 1 sa rozprowadzane po calym organizmie. Zty wplyw dymu tytoniowego
obserwowany jest nie tylko w obrgbie jamy ustnej czy pluc, ale takze we wszystkich innych
narzadach, np. w pecherzu moczowym, trzustce, narzadach rodnych itp. Wykazano
rowniez zaburzenia funkcjonowania narzadu wzroku, czy uszkodzenia formujacego sig
plodu.

Gdy palimy papierosy do organizmu dostaja si¢ wraz z dymem tytoniowym roznego rodzaju
substancje. Najbardziej niebezpieczne to: nikotyna, tlenek wegla, ciata smotowate, kwasy i

pyly.
Teraz sprawdz jak poradzites /-ta§ sobie z quizem -)
Prawidlowe odpowiedzi:

1.  Nieprawda

2. Nieprawda

3. Prawda
4. Prawda
5.  Prawda
6. Prawda

7.  Nieprawda
8. Nieprawda
9. Prawda

10. Nieprawda

Pozdrawiam ! Malgorzata Han



