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Miedzy teoria a praktyka: Bogactwo
wspotczesnych teorii twérczosci

a mozliwosci jego wykorzystania

w terapii skoncentrowanej na
wyzwalaniu aktywnosci tworczej oséb
z niepelnosprawnoscia

Bogactwo wspolczesnych teorii tworczosci jest ogromne. Zjawisko twor-
czosci znajduje si¢ w polu zainteresowania psychologéw, pedagogow, an-
tropologow, socjologow, filozofow. A samo pojecie twérczosci, nadal budzi
wiele kontrowersji wéréd naukowcdw, ze wzgledu na ogromne trudnosci
w jego zdefiniowaniu, ktérego powodem jest niemal powszechne uzycie
w tekstach naukowych wielu dyscyplin, jak i w mowie potocznej, choé
mozna powiedzied, ze na grunc:le psychologn czy pedagogiki jest ono coraz
leple] opisane. .

~ Jednocze$nie w dalszym c1qgu, W zale#nosa od orientacji badawczej,
czy teoretycznej, autorzy opisujg po;egcue twérczosci w kontekscie wy-
tworu, procesu tworczego, osoby tworcy, czy tez czynnikow zewnetrznych
wplywajacych na aktywnos¢ twércza. Wielu badaczy odwohqe sie do ko-
niecznosci budowy systemowego ujecia twdrczoéci, ktére polega na
uwzglednieniu w procesie twérczym czynnikéw dzialajacych facznie
i wchodzacych we wzajemne interakcje. Keith Swayer postuluje, aby roz-
wijac interdyscyplinarne podejscie do tworczosci i zaprasza¢ do badan
oprocz psychologdéw, réwniez socjologdw, antropologdéw, pedagogdw,
dzieki czemu wspolnymi sitami mozna by tworzy¢ nauke o twoérczosci -
»Kreatologie” (science of creatmty) '
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W Polsce, przykfadem systemowego ujecia tworczosci w perspektywie
arowno psychologicznej, socjologicznej, jak i kulturowej, jest koncepcja
ransgresji J. Kozieleckiego, czy tez koncepcja interakcyjnej przestrzeni
worczosci jednostki M. Stasiakiewicza'. Wsérod wielu innych ujec systemo-
vych nalezy wymienic takze koncepcje tworczego ,,inwestowania” R. Stern-
rerga i'l. Lubarta, ktora dla wyjasnienia pojecia twdrczosci odwoluje sie do
netafory kupowania i sprzedawania akcji na rynku papieréw wartoscio-
vych (,tanio kupic, by drogo sprzedac”). Systemowa teoria tworczosci

A. Csikszentmihalyi, wyjasnia zjawisko tworczosdci w kontekscie warunkow

istorycznych, spofecznych i osobowosdciowych. Uwzglednia 3 gtéwne sys-
2my: spoleczny - wyznaczajacy pole dzialania, kulturowy — wyznaczajacy
ziedzing dzialania/aktywnosci, jednostke z wyposazeniem ganetycznym
raz doswiadczeniami zyciowymi. |

Bardzo ciekawy model opracowat Stanistaw Popek. Opiera sie on na
triadzie zdolnosci intelektualnych, uzdolnien specjalnych i uzdolnien
worczych. Wchodza one ze soba w interakcje o réznym nasileniu uzyskuja
ne postac aktywna dzigki motywacyjnej i emocjonalnej sferze osobowosci
7 sprzyjajacych warunkach srodowiska spoteczno-kulturowego™

Jednakze Srodowisko samo w sobie nie jest w stanie sprowokowac zmian
szwojowych. Wplyw srodowiska jest o tyle wazny, Ze przyspiesza i utatwia
> zmiany. Rownie istotne jest tutaj calosciowe spojrzenie na proces roz-
roju badanej jednostki. NaleZzy pamietac, ze psychologia tworczosci bada
>zwoj poszczegolnych zdolnosci, lub rozwdj jednostki w wybranym kon-
-kécie, chociazby rozwdj tworczosci, w czasie ,kryzysow rozwojowych”,
tore mogg negatywnie wplywac na tworczy rozwoj jednostki. Jednak, jezeli
w odpowiednim momencie pojawi si¢ wiasciwa interwencja, okres ten
10ze zostac wykorzystany do prze]sma do fazy nastepnej, o wyzszym Zin-
growanym poziomie rozwoju’™?, |

Krzysztof Szmidt kladzie sﬂny nacisk na znaczenie procesu tworczego

postawe tworcza. W dazeniu do osiagniecia szeroko pojetej postawy twor-

zej rozrozniaja cele skupione wokot sfer: poznawczej, emocjonalno- m()ty~
acyjnej i dzialaniowej, szczegodlnej aktywnodci tworcze;j.

Nalezy jednak zauwazy<¢, Zze mimo preznego dziatania psychologii twor-
z0sci jako nauki w Polsce, pedagogika, jak do$¢ ostro zauwaza Szmidt, nie

M. Stasiakiewicz, Tworczoscii interakcja, Poznan 1999, s. 141.
S. Popek., Cztowiek jako jednostka twércza, Lublin, 2001, 5. 116,
W. Limont,, Synektyka i zdolnosci twarcze, todz, 1994, s, 127.
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dopracowata sie whasnych metod badan twérczosci, co powinno byc powo
dem do zastanowienia naukowego, ale z drugiej strony jest to jeszcze jede
dobry pretekst do podjecia odwaznych dziatan naukowych w tym zakresi
i szansa na zintensyfikowanie prac metodologicznych zmierzajacych d
rozpoznania, opisania i wyjasnienia istoty rozwoju kreatywnosci dziec
mtodziezy i dorostych®.

(...) Pedagodzy zwracajg lub powinni zwracaC szczegédlng uwage n
aspekt stymulatoréw i inhibitorow twoérczosci, tam bowiem tkwig zrodi
interesujacych problemdéw pedagogicznych, dotyczacych edukacyjnyc
uwarunkowan rozwoju tworczosci, choc, co oczywiste, nie powinni oni tre
ci¢ z oczu pozostalych wymiaréw badania twdrczosci, azeby nie popas
w pulapke redukcjonizmu badawczego jaki moim zdaniem stal sie udzic
fem psychologow tworczosct”. .

Badaczem, ktory integruje podejscie psychologiczne z pedagogicznyn
jest Mark Runco. Tworzac swoja teorig tworczoscl, rowniez zwraca uwag
na niedostatki metodologiczne w badaniach zjawiska i procesu tworczosc
Jednoczesnie wyraznie podkresla, ze w literaturze i praktyce badawczej dc
strzega dwie bledne tendencje, powodujace, mozna powiedzieC stronnicz
postrzeganie tworczosci.

Pierwsze nieporozumienie, polega na tym, iz nader czesto tworczos
utozsamiana jest z posiadaniem talentu w jakiej$ dziedzinie sztuki. Sku
kiem tegoz blednego myslenia jest przekonanie, ze tylko utalentowane a
tystycznie jednostki mogg by¢ uznane za tworcze. Takie podejscie do twoi
czo$ci generuje nie tylko problem z ksztalceniem kompetencji twérczycl
ale rowniez zamyka mozliwosc uznan}a za tworcze osoby, ktore nie odzn:
czaja sie wybitnymi zdolno$ciami artystycznymi, ba posiadajg znaczn
ograniczenia w postugiwaniu si¢ pewnymi materiatami, badz narzedzian
ze wzgledu na swoja chorobg, stan funkcjonowania, trwata niepetnospraw
nos¢, a ktdre intensywnie demonstrujg i realizujg swoja potrzebe tworzeni

Dlatego tez, jako terapeutka pracujaca z osobami z niepelnosprawnosci
prowadzaca systematyczna obserwacje realizacji potrzeb tworczych przez |
osoby, jak rowniez ich aktywnosci twférczej na zajeciach z zakresu rzezb
grafiki, malarstwa, rysunku oraz zajec teatralnych, chciatabym podkresli
ze tworczos¢ osob z niepetlnosprawnoscig, tak samo miesci sie¢ w obszarz

4 K. Szm:dt(red) Metody badan pedagog;cznych nad tworczosciq, +.0dz, 2009, s. 14.
> |bidem, s. 14, -



Monika D'orota Filinska

, jak i twérczo$¢ samoukdw, amatordw, czy nieprofesjonalistow. [ by-
1iej nie oznacza to, by miala podlega¢ innym kryteriom oceny, niz te,
powszechnie obowiazuja. Jest rzecza oczywista, ze choroba i upoéle-
> w znacznym stopniu ograniczaja mozliwos¢ normalnej pracy
alcenia sie. Nie ograniczaja one jednak indywidualnych zdoinosci,
w sytuacji, gdy potencjal ten zostanie odkryty i nalezycie wykorzy-
daje osobie niepetnosprawnej obdarzonej talentem, takie same szanse
<ces jak osobie zdrowej.

ugi zasadniczy blad w rozumieniu tworczosci, to sad, ze tworczosc ma-
gje sie tylko poprzez wytwor, ze kazda dziatalnos¢ tworcza musi obja-

ie materialnym produktem, majacym charakter innowacji. Wiaénie. ..
>m w tym, jak powinien by¢ wtadciwie rozumiany, owy innowacyjny

ialny produkt... z jakiej materii?; jesli innowacyjny, to znaczy, nowy,

niej nie spotykany powstajacy w toku dziatalnosci twaorczej?

sbec pytania, ktére zrodzito si¢ powyzej, pozwole sobie odpowie-
my$lag Whadystawa Tatarkiewicza, zawarta w pracy: Dzieje szesciu po-
ktérej autor nie tylko dokonuje préby dos¢ przejrzystego zdefinio-
. pojecia twoérczosci, lecz takze nakresla istotg aktywnosci tworczej
ieka. Zauwaza on, ze: ,, Twdrczosc to odtwarzanie rzeczywistosci, by
towac od zapomnienia, tworczosc to odkrywanie jej praw i piekna,
koricu tworzenie jej na nowo, ubogacanie i rozwijanie tym, czego
e nie bylo”. ' '

10 ,tworczosé” to odkrywanie praw i piekna rzeczywistosci, a takze
enie jej na nowo, wobec tego zanurzmy si¢ teraz w rzeczywistosc ak-

¥§cl tworczej osdb niepeinosprawnych i jej miejsca w procesie terapil.

probie nakreslenia wazniejszych teorii tworczosci, ktore majg nie-
znaczenie dla bu'df_:)wania spojnego obrazu twdrczosci, badania ak-
»$ci tworczej oraz istoty procesu tworczego, chcialabym ukazac, ob-
vorczosci i zespot pewnych cech aktywnosci tworczej, ktory wytonit

asnie na podstawie analizy literatury oraz obserwacji zajec terapeu-
ych, ktérych zadaniem jest wyzwalanie aktywnosci tworczej oséb do-
-h z niepelnosprawnoscig. Celem zajec terapeutycznych skoncentro-
ch na wyzwalaniu aktywnoéci 0séb niepetnosprawnych, jest oddzia-

1ie procesow tworczych (z niemats) sila na Zycie i funkcjonowanie
z niepetnosprawnoscia, a co za tym idzie, jednoczesne aktywne jego
sztalcanie.
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A zatem:

Tworczosc to koniecznos¢

Twérczoéé jest procesem niezbednym dla zycia czlowieka. Wedtug An-
toniego Kepinskiego twdrczoéé to ,nie specjalny akt stwdrczy, ale koniecz-
noéé, proces integracyjny”®. Gdy czlowiek tego procesu z jakis przyczyn
spetni¢ nie moze -~ umiera. Umiera na r6zne sposoby, czasami dostownie,
czasami w przenoéni Bo tworczosc¢ to nie tylko tworzenie ,,obrazow, rzezb,
poematow” - tego, co od razu kojarzy si¢ ze sztuka, tworczosc to przeksztat-
canie swojego otoczenia, SWojej codmennoam takze przez osoby niepetno-
sprawne |

Tworczosc to nadawame swo;ego wlasmego porzqdku Swiatu

Tworczos¢ to nadanie wlasnego porzqdku i tadu swojemu otoczeniu.
Wedlug A. Kepinskiego pracownik zamiatajacy ulice, rowniez ma poczucie
aktu tworczego, poniewaz przeksztalca cze$é swojego otoczenia, zmieniajac
je »,na obraz i podobienstwo swoje”. Dlatego tez kazde tworcze dzialanie
osoby niepelnosprawnej nalezy uznac za wartoSciowe.

Twadrczos¢ to aktywne dziatanie

Wszyscy wiemy, ze czlowiek to z natury istota twércza i aktywna. Pozba-
wienie kogokolwiek prawa do pracy, wyrazania swoich emocji i potrzeb jest
dla niego tortura. Czlowiekom niepelnosprawnemu bez opordw przykleja
sie etykietke ,,niezdolny do pracy ktora czqsto zamyka mu dmgf; do jakiej-
k01w1ek aktywnosci. _

- W $wiecie, gdzie kazdy ma zajeta prawie;@kaéda‘ chwile zycia, przymusowa
bézczynnoéé oddala od ludzi. Czyni cztowieka samotnym i nie zostawia nic
procz wewnetrznej pustki. Manifestacje mzpaczy (tj. agresja, autoagresja)
z powodu niezaspokojenia tych potrzeb nie sg rozumiane. Tlumi sie je le-
kami lub ignoruje. Zachowania te sg wolﬁamem o ratunek o zachowanie
czlewwczenstwa

- Wyrazanie swoich ukrytych emocji i uczu¢ poprzez tworczo$¢ ma
ogromne znaczenie, Pokazuje to, co sttumione i ukryte to, co tworca nie
zawsze moze wyrazic to stowami. Poprzeziswaje dziatanie ujawnia emocje,

5 A, Kepitiski, Melancholia, Warszawa, 1979, s. 63-64.
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y ktérych sam nawet nie zdawal sobie sprawy. jest to komunikacja nie tylko
. otoczeniem, ale tez doglebne zrozumienie siebie, komunikacja z samym

;oba. Dzieki aktywnosci tworczej, juz nic nie stoi na przeszkodzie, aby osoba
Lawet z bardzo zlozona niepelnosprawnodcia mogla wyrazic siebie, poro-
;umieé sie. Dla osoby nie moéwiacej, kazda postawiona kreska jest wypowie-
lzianym stowem otoczenia, jest nim kolor farby, a przestrzenia komunika-
;ji staje sie kartka papieru, ptotno, bryta gliny ugniatana z niezwykla eks-
presja, czy tez wytrwale wycinanie obrazka dtutem w linoleum podczas
pracy nad grafika. Bywa i tak, ze jedyna mozliwo$ciag otwarcia 1 skomuniko-
wania $wiata mojego ~ terapeuty, Z Wwewngtrznym, ale (pozornie!) milczg-
cym na zewnatrz swiatem uczestnika zajeé jest gra migéni, ktore uaktyw-
niaja sie w kazdym kolejnym ruchu i geécie odgrywanej scenki pantomi-
micznej, albo tez kilka kresek i plam na kartonie lub plotnie. '

To zaledwie skromny wycinek mozliwosci terapeutycznego oddzialywa-
nia aktywnoéci tworczej w procesie terapii i rehabilitacji osob dorostych
z niepelnosprawnoscia.

Twoérczoécé to odkrywanie samego siebie

W aktywno$ci tworczej osob z jakakolwiek niepetnosprawnoscia jednym
2 celéw terapii jest to, aby zblizy¢ si¢ do je] doswiadczenia wewnetrznego,
do zobaczenia w niej po prostu tworcy tego dzieta. I znowu nie chodzi tu
o rozumienie dziela, jako wielkiego i doskonatego dzieta sztuki, ale materii
uzewnetrzniajacej pickno duszy 1 przezy¢ niepelnosprawnego, nawet z jego
lekami, niepokojami, negatywnymi emoc] ami.

Trzeba spojrzeé na tego czlowieka, uwiklanego w ten niezwykly proces
tWérczy,, jak na tworce w rekach, ktorego powstaje doskonatly portret ota-
czajacego go Swiata, wdzianego i odczuwanego przez pryzmat jego uczud,
przezy¢ i do$wiadczen. Bo przeciez: , Wazne jest nie to, jak si¢ stawia kreske,

ale to, co sie czuje:stawiajac ja .

7 B. Matwijow, Przekﬁz wartosci a dziatania twércze, [w:} Bogustawa Matwijow (red.), Trzg-
cie oko. Szkice o zwigzkach czlowieka ze sztukq. Materialy z konferencji: Psychologia

a sztuka, Krakéw, 2000, 5. 4%,
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Tworczosc to radosc

Twoérczosé uszczedliwia zardwno tych, ktdrzy z niej korzystaja jak i s
mych tworcédw. Dla wielu z nich jest ona potrzeba, bez ktorej nie moga zy«
Jednak tym, co odczuwa osoba tworzgca nie jest ani podniecenie, ani strac
tym czym$ jest rados¢. Rollo May, dodaje, ze chodzi tutaj raczej o rado
definiowana, jako emocja, ktora nadchodzi wraz ze stanem podwyzszon
Swiadomos$ci, o nastrdj, ktdry towarzyszy pewnosci, Ze realizujemy wiasr
mozliwosci. Szczegdlnie wazne jest, by osoby niepetnosprawne mogly mi
te swiadomosc.

Nie ulega zadnej watpliwosci fakt, ze osoby niepetnosprawne dzie
tworczej realizacji swoich pasji odnajdujg ukojenie. Odnajdujg spoke
szczescie, Pojawia sie rados¢ i usmiech na ich twarzach. Poprzez tworczo
czuja, ze noni” takze ,coé jednak” potrafig zrobié i, ze moga to zrobié,
dostaja taka mozliwoé¢ od innych, ze ktos daje im szanse. Czuja, Ze mo;
zy¢ jak inni ludzie. Czuja, ze réwniez moga tworzyC sami i odnajdyw
w tym radosc. _ _

Wszyscy ludzie, bez wzgledu na redzaj i stopien niepetnosprawnosci,
twdrczy. Lepia co$, ugniataja, klejg, rwa, malujg pedzlem, kredka lub 1
koma czy po prostu dotykajg. A to wtasnie jest tworczosc! Osoby, ktore
np. sparalizowane catkowicie, ale poddajq sie dziataniu muzyki, aromato
barw, czy wydajg proste dzwigki z instrumentéw muzycznych, takze
tworcze. Kazdy czlowiek jest tworca. I wlasnie to sprawia, ze terapia prz
twérczos¢ spetnia tak wazng role w procesie rehabilitacji osob niepeln
sprawnych. Kazdy moze tworzyC. A w procesie tworzenia _ﬁie ocenia sie, C
ktos§ jest lepszy, czy gorszy, czy wykq;nal cos lepiej, czy gorzej. Liczy si¢ t
7ze po prostu sprobowal samodzielnie cos stworzyc, na miare swoich ind
widualnych mozliwosci. Wazne jest takze, by czerpac radosc z tego, co ¢
robi, poniewaz rados¢ prowadzi do sukcesu’.

Wydaje mi sie, ze wiele 0sdb z niepelnosprawnoscia, wlasnie czuje ¢
bezpiecznie w momencie, kiedy zaczyna tworzy¢. Swiat zewnetrzny m
mentami niezrozumialy, falszywy, poddaje watpliwosci poczucie bezpi
czenstwa. A wlasnie za pomocg kartki i otowka czy sceny teatralnej lub i
strumentu muzycznego, potrafia poczué sie w pelni bezpiecznie. Wlasr

8 W.Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec, Warszawa, 1982.
M. Urbanska, A. Szpankiewicz, Miejsce i rola terapii przez twoérczos¢ w rewalidacji os

Z niepefnosprawnosciq intelektualng, praca zaliczeniowa z przedmiotu terapia prz
tworczosé, 2010 (prowadzacy: M. Filinska).
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zaspokojenie tej jednej z najwazniejszych potrzeb w zyciu czlowieka, dodaje
mu sily napedowej do dzialania. W miejscach, gdzie czujemy si¢ pewnie,
dobrze, mamy che¢ dziata¢, tworzy¢, zmierzac sig z wyzwaniami i zatracac
sie w tym co robimy (ale oczywiécie w pozytywnym znaczeniu)™.

Tworczosc to spotkanie

Pierwsze, co zauwazamy w procesie twérczym to spotkanie. Tworca spo-
tyka pejzaz, ktory chce namalowa¢, przyglada mu si¢ patrzy z na niego ze
wszystkich stron. Mozna powiedzieC, ze jest nim pochtoniety. Potem spo-
tyka sie z samym soba, z uczuciami, ktore owy pejzaz w nim wywolat, poz-
niej nastepuje zderzenie z materialem za pomocg, ktorego chce ogladany
przez siebie pejzaz utrwalié. Tu przychodzi mu zmierzyC si¢ ze swoimi
umiejetnoéciami postuzenia si¢ materiatem, by osiggnac zamierzony cel -
namalowaé, badz narysowaé pejzaz. Podejmuje aktywno$¢ tworczg.

Miejsc, obszaréw 1 przestrzeni w zyciu 0sob z niepetnosprawnoscia,
w ktérych podjete przez te osoby dzialania tworcze, przeksztalcaja je, czynig
je potencjalnie rozwojowymi dla niepelnosprawnych, jest o wiele wigcej,
jednak ja chciatam przedstawi¢ w wielkim skrocie jedynie te najwazniejsze.

Aktywnoé¢ twércza pelni rolg ogélnorozwojows, zwlaszcza w przypadku
0séb z niepelnosprawnoécia, jako podmiotéw terapii skoncentrowanej na
iej wyzwalaniu. Pozwala tagodzi¢ przykre stany psychiczne i fizyczne, o gol-
nie méwiac wplywa korzystnie na poprawg samopoczucia, kompensuje czg-
sto utracone funkgcje, |

Dla twoérczoéci nie istnieja takie ograniczenia, ktorych osoba niepeino-
sprawna nie moglaby pokonaé. W procesie tworczym staramy si¢ podazac
za stowami A. Kepinskiego: ,, Tworczo$¢ to kazde swiadome wprowadzenie
wlasnego porzadku w otaczajacy $wiat”. Bo efektem procesu tworczego nie
musi by¢ nowy rysunek czy rzezba. Za twoércze mozna uznac zrobienie ka-
napki, czy zgniecenie kartki papieru.

- Tworczo$é pozwala osobom niepetnosprawnym na znalezienie dla siebie
whasciwej drogi, ktéra prowadzi ich do odnalezienia siebie, do odnalezienia
wlasnej wartoéci i tozsamosci —~ by mogla w niepowtarzalny dla siebie spo-
s6b przekazaé $wiatu informacje: SPOJRZ OTO JA!

Jak reka trzymana przed oczami zastania najwigksza gore, tak mate

ziemskie zycie, przestania nam ogromne $wiatla i tajemnice, ktorych peten

0 ibhidem.
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jest swiat, i ten kto potrafi odsunac je sprzed oczu, jak ten, ktory odsuw
reke, ujrzy wielki blask wewnetrznych $wiatow”!L.

To wlasdnie dzieki wyzwalaniu aktywnosci tworczej 0osob niepeinosprav
nych, dzieki temu, ze tworzymy im mozliwosci dziatan tworczych mozen
wlaénie w pewnym momencie ujrze niesamowity blask ,wewnetrznyc
Swiatéw” naszych podopiecznych.
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