
 

Pamiętacie co Pani mówiła? Ruch to zdrowie!!  

Ale nie tylko nasze ciało musi ćwiczyć. Czasami warto potrenować nasz mózg. On te potrzebuje ćwiczeń. 

Przedstawię Wam kilka takich przyjemnych łamigłówek dla naszego mózgu. 

 

 Co to za hasła ?

  

 



 

 

 

 

 

 







 



 


