-2

LN

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASIYCZNEJ

Sala gimmnastyczna przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz zajec

sportowo-rekreacyjnych.

Wszystkich ¢wiczacveh obowiazuje odpowiedni do c¢wiczen ubior sportowy: koszulka,

spodenki Iub dres. obuwie sportowe.

Za stan urzadzen 1 sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen oraz za bezpieczenstwo ¢wiczacych

odpowiedzialny jest nauczyciel wychowania fizycznego.

Przygotowanie wzadzen do <¢wiczen powinno  odbywaé sie zgodnie z zalecemanu

prowadzacego zajecia W sposob bezpieczny oraz z zapewnieniem odpowiedniej dbalosci

0 sprzet.

Korzystajacy z sali zobowiazani sa:

» dbac o porzadek na sali gimnastyczney,

» bezwzglednie przestrzegac polecen nauczyciela.

» dbac o porzadek w szatmi oraz pomieszczeniach towarzyszacych.

Korzystajacy z sali gimnastyczne) przvgotowuya si¢ do zaje¢ w szatni. pozostawiajac ubranie 1

obuwie w nalezytym porzadku.

Na sali gimnastyczne) cwiczenia nalezy wykonywac tylko w obecnosci nauczyciela.

Zabranmia si¢:

» C¢wiczemia na zajeciach w zegarkach, lancuszkach. kolczykach itp. przednuotach
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego 1 innych,

» opuszczania samodzielnie sale bez zgody nauczyciela.

» Wspinania. wieszania, hustania si¢ na bramkach. koszach. stupkach.

»  Zlcla gumy,

» korzystamia z telefonow komoérkowych.

» samodzielnego korzystania ze sprzetu bez zgody nauczyciela,

» palenia tytomu, spozywania alkoholu oraz innych uzywek,

» przesuwania sprzetu po podlodze — nalezy go przenosic.

O kazdym wypadku, kontuzji. skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie¢ samopoczucia nalezy

natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

10. Nie¢wiczacy podczas zaje¢ maja obowiazek przebywac w miejscu zajec.




