Socjoterapia
Celem tych zajec¢ jest ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw

Prosze¢ porozmawia¢ z dzie¢mi na podstawie scenki:

Wspolna potrzeba stanowi podstawe do szukania rozwigzania konfliktu

,Maciek wchodzi do Sali, a jego krzesto , ktore byto podpisane zabrat Wojtek i na nim siedzi.
Maciek zada oddania krzesta, Wojtek odmawia i wywigzuje si¢ bojka”. Uczestnicy grajacy
Macka i Wojtka mowig do siebie wg schematu: ,,Czuj¢ np.:zto$¢, przykros¢, kiedy ty
zabierasz moje rzeczy, bijesz mnie, poniewaz tak si¢ nie robi i chciatlbym zeby$my si¢

pogodzili”
Ten sam schemat przy innych rozmowach np.: wyzywanie kogo$
Czuje......... kiedy ty.............. poniewaz.............. i chciatabym.................

Cwiczenie ,,Przyjaciel i wrog”

Wyobrazcie sobie, ze zamieniacie si¢ w swojego przyjaciela. Poruszacie sig, jak ktos
zadowolony i przyjaznie nastwiony do innych. Co czujecie?

Zatrzymajcie si¢ na chwile. Teraz zamiencie si¢ W Swojego wroga. Co czujecie jak wiecie
ze jestescie czyims wrogiem?

Zrdbcie scenke i postarajcie sie by¢ tak przekonywujacy , zeby wrdg zrezgnowat z takiego
zachowania ,,NP.;WIDZE, ZE JESTES ZDENERWOWANY, POROZMAWIAIMY O TYM,
POBIEGAJMY RAZEM,POBAWMY SIE. JEST MI PRZYKRO, GDY TAK SIE
ZACHOWUJESZ”

Zabawa- mow tekst (opowiadaj o cxzyms), a druga osoba ilustruje Twoja opowie$¢ ruchem,
gestem , ming.

To proste !

e Jesli bedziesz zachowywat sie jak zakompleksione, przerazone stworzenie, wtasnie tak

bedziesz postrzegany przez ludzi. Popracuj nad mowa ciata. Plecy proste, gtowa wysoko,
krok sprezysty, spojrzenie pogodne - oto obraz cztowieka z wysokg samooceng

e Zacznij sie usmiechad i patrze¢ ludziom w oczy. Z poczatku bedg zdziwieni, jednak z czasem
zmienig swoéj stosunek do Ciebie. Wszyscy wolimy towarzystwo oséb usmiechnietych i
pogodnych niz ponurakéw i mrukdw.

e Jesli poznajesz kogos$ nowego, nie przejmuj sie, ze masz pryszcze lub stare niemodne
oprawki okularow. Wszyscy mamy jakie$ wady. Na upartego znajdzie sie je rowniez u top-
modelki.

e Pomagaj innym. Nie narzucaj sie, bo tego nikt nie znosi, ale jesli widzisz staruszke wstan w
autobusie; jesli kolezanka jest chora zadzwon, moze potrzebuje notatek z lekcji, a kiedy
mama szoruje kuchnie - wez sie za tazienke.

e Znajdz sobie kolegéw spoza szkoty. Miej jakies inne towarzystwo. Na gruncie pozaszkolnym
ludzie sq serdeczniejsi i bardziej tolerancyjni.

e Rozwin w sobie jakies zainteresowanie. Zapamietaj stare psychologiczne powiedzonko:
ludzie dzielg sie na nieszczesliwych i tych, ktérzy maja hobby.

e Szukaj raczej przyjazni niz mitosci. Ta druga jest przewrotna i zdradliwa, zle ulokowana
moze jeszcze pogtebi¢ Twdj smutek i przygnebié Cie na dobre. Jesli nie jeste$ zakochany -
ciesz sie! Pomysl ilu problemoéw unikniesz.

e Zostan ekspertem w jednej dziedzinie. Wybierz przedmiot, ktéry lubisz najbardziej i
spozytkuj na niego dwa razy wiecej energii niz dotychczas - satysfakcja murowana.

. épiewaj, tancz, gtosno recytuj, graj na domowych sprzetach, stowem - zachowuj sie tak,
jakbys byt najszczesliwszym cztowiekiem pod stoncem. To dziata w obie strony.

e Nigdy nie poréwnuj siebie z innymi. Zawsze znajdziesz kogo$ lepszego, tadniejszego,
zdolniejszego, bardziej kochanego niz Ty. Ale tez zawsze jest ktos$ stabszy, gorszy, brzydszy.
Wszystko zalezy od tego czego sie szuka.

e Pamietaj - niemozliwe jest, aby lubili Cie wszyscy. Wystarczy pieé, dziewie¢ oséb, z klasy






