Cele zajegc
*podkreslenie znaczenia motywacji 1 pozytywnego myslenia w rozwoju ucznia (dziecka),
sprezentacja zasad i okreslenie warunkoéw sprzyjajacych motywacji i pozytywnemu mysleniu,

Proszg przeczyta¢ tekst opowiadania:

Kasia z rodzicami przeprowadzila si¢ do nowego miasta. Od wrzesnia szta do IV klasy w
nowej szkole. Jej ukochana babcia zapewniata jg przed przeprowadzka, ze wszystko bedzie
dobrze. Bedzie miata nowych kolegéw i1 kolezanki. Kto by nie polubit takiego matego
»paczuszka” jak Kasia. Przeciez w poprzedniej szkole byta w klasie prymuska i zdata z
wyroznieniem. Rodzice byli zbyt zajeci urzadzaniem nowego domu, by zwraca¢ uwage na
Kasig, ktora stawala si¢ coraz bardziej zaniepokojona. Réwniez byli pewni, ze wszystko
bedzie dobrze. Nigdy nie mieli z Kasig klopotéw. Dzien przed rozpoczeciem roku szkolnego
Kasia dtugo nie mogta zasngé. Jak co wieczor myslata 0 nowym miejscu w szkole. Czy
bedzie miata przyjaciot, kolezanki. Jak ja przyjma? Pewnie na samym wstepie powiedzg o
jakis ,, Tort z bita Smietang” bedzie si¢ z nami uczyl”. Przeciez nikt z nich nie wie, Ze jest
chora i przez to gruba. A te piegi na nosie- wygladajg jak biegajace biedronki- okropnos¢. I
okulary. Wcale ich nie chciatam. Mogtam i bez nich zy¢. To mama si¢ uparta, zeby mi
sprawdzi¢ wzrok, bo za blisko oczu trzymam ksigzke jak ja czytam. W ogole jestem do
niczego, boje sig¢, ze nie poradzg sobie na lekcjach w-fi na pewno wszyscy ze mnie beda sie
$miali. Nie chce chodzi¢ do tej szkoty, tam na pewno sg glupie dzieci.

1. Jak rodzice wplywaja na pozytywne myslenie dziecka- wymieni¢ przyktady, wypracowac
wspolnie i zapisa¢ stowa pocieszenia.

2. Jak 0 sobie myslata Kasia?

3. Jakie byly pozytywne cechy Kasi.

4. Proszg narysowac posta¢ Kasi przed pojsciem do nowej szkoty.

5. Prosze narysowac, jak wyglada osoba pewna siebie, pozytywnie myslaca

Musimy pamigtaé, ze najwazniejszym elementem pozytywnego myslenia jest wiara we
wlasne sily 1 mozliwosci. Drugim niezbednym czynnikiem jest wytrwato$¢. Majac
swiadomos¢ tego, jako rodzice, nauczyciele, wychowawcy mozemy pomoc naszym dzieciom
uwierzy¢ w sukces 1 go osiggnac, bedziemy mogli skutecznie motywowac do nauki,
nauczymy tez dzieci wykorzystywac sit¢ pozytywnego myslenia.

Przedstawiam cechy charakterystyczne ludzi z pozytywnym i negatywnym nastawieniem do
zycia. Odczytajmy je 1 zastanowmy si¢ do ktorej grupy chcieliby$Smy aby nalezato nasze
dziecko.

Optymista

Zauwaza przede wszystkim pozytywne strony zycia.

Wierzy w lepsza przysztos¢.

Widzi wyjscie z kazdej sytuacji.

Wierzy w zyczliwos$¢ ludzi 1 osiggnigcie szczescia.

Niepowodzenie postrzega jako poczatek zmiany 1 naprawy.

Z porazki wyciaga wnioski, jak wygrywac.

Planuje przysztos¢, wyznacza sobie cele, wierzac w ich osiggniecie.

Skupia si¢ na dziataniu, jest, wiec aktywny, to sprzyja rozwojowi.

Pesymista

Dostrzega glownie ujemne strony zycia.



Ma negatywng wizj¢ przysztosci.

Twierdzi, ze niewiele moze zmienic.

Widzi wszystko w czarnych barwach.

Widzi kleske, ale nie podejmuje dziatan naprawczych.

Porazka utwierdza go w przekonaniu, ze moze by¢ tylko gorze;j.

Nie wierzy w pozytywne zmiany.

Koncentruje si¢ na mozliwych porazkach, nie podejmuje dziatan, jest bierny, nie sprzyja to
rozwojowi 1 zmianie nastawienia do zycia.

Najnowsze badania wykazuja, ze optymisci lepiej si¢ ucza, sg zdrowsi, dtuzej zyja, szybciej
osiggaja sukcesy zawodowe i osobiste

MOTYWACJA

W dochodzeniu do sukcesu wazne jest nie tylko pozytywne myslenie, inteligencja,
doswiadczenie, zadatki organiczne, ale rowniez wiasciwa motywacja. Bez niej trudniej
zdobywa si¢ wyznaczone cele. Majac motywacje che¢tniej podejmujemy trud i wszelkie
napotkane problemy. Oczywiscie majac dziecko zdolne, ambitne duzo tatwiej jest
przedstawi¢ mu cel dzialania i jego pozytywne skutki. Duzo trudniej jest zacheci¢ do
dziatania dziecko, ktére ma problemy w nauce lub w zachowaniu.

Jakie warunki muszg by¢ spetnione, aby rozbudzi¢ motywacje¢ i sktoni¢ do zmiany
nastawienia? Opisane zdarzenia, po ich przeanalizowaniu, pomoga nam sformutowaé
wnioski.

*Grupa mtodziezy na obozie sportowym bierze udzial w biegu po nagrode (porcja lodow).
Komu bedzie najbardziej zalezalo na zwycigstwie? (wygra ten, kto lubi smak zwycigstwa,
dodatkowo lubi lody).

Wyciagnij wniosek, od czego zalezy rozbudzenie motywacji i jej wielkos§¢?

Whiosek: Rozbudzenie motywacji 1 jej wielko$¢ zalezy od tego, na ile cel, ktory chcemy
osiggnac¢ jest dla nas atrakcyjny 1 interesujacy, w innym wypadku motywacja maleje.

*Grupie kilku osob w roznym wieku, zaproponowano nauke jezyka chinskiego, nagroda za
wytrwalg i owocng prace miat by¢ wyjazd na wycieczke do Chin (zajecia beda si¢ odbywaty
codziennie po 1godz.), ale dopiero za trzy lata. Czy wszyscy z tej grupy dotrwali do obiecanej
wycieczki?

Wyciagnij wniosek: Kiedy maleje motywacja do osiggni¢cia celu?

Grupie kilku os6b w r6znym wieku, zaproponowano nauke jezyka chinskiego, nagroda za
wytrwalg 1 owocng prace mial by¢ wyjazd na wycieczke do Chin (zajecia beda si¢ odbywaly
codziennie po 1godz.), ale dopiero za trzy lata. Czy wszyscy z tej grupy dotrwali do obiecanej
wycieczki?

Jak zacheca¢ do osiggniecia zamierzonego celu?

Whiosek: Im cel jest bardziej odlegly, a zadanie trudne, tym bardziej maleje motywacja 1

wiara w osiagnigcie sukcesu.

Whiosek ogdlny: Plenum odpowiedzi, powstaje plakat
pt. ,, Warunki skutecznej motywacji”



Cel powinien by¢:

satrakcyjny,

*mozliwy do osiggnigcia,

*dostosowany do wieku i mozliwosci,

eosiggalny w krotkim czasie lub mozliwy do osiggnig¢cia w krotkich etapach czgstkowych (w
przypadku celéow dalekosieznych),

*wzbudza¢ pozytywne myslenie poprzez wiar¢ w jego osiggniecie,

enastraja¢ optymistyczn

Burza mézgow:

Wymieni¢ nagrody, ktére mozemy uzyskac po osiaggni¢ciu zamierzonego celu.
(nauczyciel wypisuje na kartonie rozwieszonym na $cianie

Praca dziecka z rodzicem
Uczen z rodzicem okresla cele do zrealizowania, termin, korzysci pltynace z pojecia dziatania-
nagroda

Okreslenie celu ,Co z tego bedzie dla mnie korzystne, Termin realizacji,Nagroda
Sprzatnigcie pokoju Nie bede si¢ wstydzit przed kolega, zrobi¢ mamie niespodzianke i bede
si¢ tez cieszyt, znajd¢ ciekawe rzeczy, ktore gdzies$ tu potozylem Jutro popotudniu Pochwata
mamy, satysfakcj

Przy pracy z dzieckiem nalezy je cze¢sto sprawdzac, nagradzac¢ stownie, chwali¢ i pomagaé
doradzajac. Ujmujac to ogdlnie nalezy si¢ dzieckiem 1 jego dzialaniem interesowac.

Jak rodzic moze wzbudza¢ u dziecka pozytywne nastawienie i motywacje?
Jak nauczyciel moze wzbudzaé u ucznidw pozytywne nastawienie i motywacjg?
Jak uczen moze wzbudzac¢ u kolegow, kolezanek pozytywna nastawienie i motywacj¢?

*Niezyczliwy, pesymistyczny, sfrustrowany nauczyciel, rodzic obniza swoj autorytet, tym
samym traci mozliwo$¢ oddziatywania

*Nie wstydz si¢ przyznawac¢ do btedow, okazuj, Ze nie jeste$ nieomylny, poniewaz to
zwigksza sympati¢ 1 modeluje zachowanie (uczniow, dzieci), stanowi wzor do nasladowania
+Utrzymuj wlasng motywacj¢ na wysokim poziomie

*Nie doszukuj si¢ w dzieciach, uczniach ztych intencji

*Udzielaj odpowiedzi na najtrudniejsze pytania

*Udaj czasami, ze nie wiesz jak rozwigza¢ problem, uzyskasz wspaniata dyskusje, burze
mozgow

*Ucz wyciggania konstruktywnych wnioskow z porazek

*Zachecaj do odnoszenia sukcesow

*Stuchaj uwaznie upewniajac sig, ze dobrze rozumiesz

*Okazuj pozytywne uczucia

*Doszukuj si¢ w swoich dzieciach, wychowankach zawsze tylko najlepszych cech
osobowosci

*Méw, ze w nich wierzysz, pod warunkiem, ze tak jest naprawde

*Moéw jasno, czego oczekujesz

*Doceniaj nawet najdrobniejsze osiggniecia

*Rozwijaj samodzielnos¢ dzieci, uczniow

*Wyraznie okreslaj cele

*Pokazuj korzysci



*Okazuj zaufanie

*Badz zawsze szczery wobec siebie 1 swoich dzieci, uczniow

*Zachecaj do krytycznego myslenia

*Odnos do rzeczywistos$ci to, czego uczysz, o czym rozmawiasz; niech praktyka uzupeinia
teori¢

*Wspieraj i badz oparciem dla swojego dziecka, ucznia, wychowanka

Zalaczniki:

Najwazniejsze to mysle¢ pozytywnie!

Czy zastanawiates$ si¢ jaki wplyw na twoje zycie ma twoje myslenie i nastawienie? To jak
uktadaja si¢ twoje sprawy w bardzo duzym stopniu zalezy od Ciebie. Praktycznie to co
przynosi Ci zycie jest wynikiem tego czego od zycia oczekujesz. Jesli wigc twoje mysli sg
negatywne i nie wierzysz w powodzenie w jakiej$ sprawie, to prawdopodobnie tak wtasnie
bedzie. Bedziesz musial przyjac porazke, bo tak naprawdg¢ na nig wtasnie czekates. Skoro
czekajac na porazke najpewniej otrzymasz ja, to czy nie jest prawda, ze czekajac na sukces
lub co$ pozytywnego réwniez to otrzymasz? Dokladnie wlasnie tak jest. Twoje mysli potrafig
sterowa¢ tym co dzieje si¢ wokot Ciebie. Tak wigc myslac pozytywnie sprawisz, ze wszystko
wyda si¢ tatwiejsze, kazda przeszkoda czy problem juz nie beda wydawaly si¢ nie do
pokonania. Warto wigc mysle¢ pozytywnie poniewaz bedziesz podchodzit do kazdego
problemu tak jakby byl porostu kolejnym napotkanym zwyktym zdarzeniem w twoim zyciu.
Pewnie zapytasz teraz "latwo powiedzie¢, trudniej wykonacé". Oczywiscie cigzko jest mysle¢
pozytywnie gdy los rzuca Ci pod nogi ktody. Pozytywnego myslenia trzeba si¢ porostu
nauczy¢ poprzez codzienne ¢wiczenia np powtarzajac sobie, ze "kazdy problem mozna
rozwigzac", lub "potrafie pokona¢ kazda przeszkode". Moze to teraz brzmie¢ dla Ciebie
bardzo banalnie, ale twoja pod§wiadomos$¢ na pewno zakoduje sobie to co bedziesz powtarzaé
1 zmieni twoj sposob myslenia. Sprobuj mysle¢ pozytywnie, a zapewniam Cig, ze twoje Zycie
zupehnie si¢ zmieni, oczywiscie na lepsze!

W skrécie, aby mysle¢ pozytywnie trzymaj si¢ 3 gldéwnych zasad:

1. Nie wyolbrzymiaj swoich problemow. Uwierz, ze w rzeczywistosci sg mniejsze niz Ci si¢
wydaje.

2. Nie stwarzaj sobie sam nowych problemow. Przemyslane decyzje pomoga Ci sie przed
nimi obronic.

3. Uwierz w siebie. To ty decydujesz co przyniesie Ci nowy dzien.

CZYM DZIECKO ZYJE, TEGO SIE NAUCZY

- Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy si¢ potgpiac.

- Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy si¢ walczy¢.

- Jesli dziecko musi znosi¢ kpiny, uczy si¢ nie§miatosci.

- Jesli dziecko jest zawstydzone, uczy si¢ poczucia winy.

- Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.

- Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy si¢ docenia¢ innych.
- Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci.
- Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy si¢ ufnosci.

- Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubi¢ siebie.



- Jesli dziecko zyje w klimacie akceptacji i przyjazni, uczy si¢ tego, jak znalez¢ mito§¢ w
Swiecie.
Matgorzata Opas



