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SWIATOWY DZIEN ROWERU

https://www.youtube.com/watch?v=Ru60fUt4POE

Nietrudno zgodzi¢ si¢ ze stanowiskiem Organizacji Narodow Zjednoczonych, ze
rower towarzyszacy cztowiekowi od ponad 200 lat to prosty, niedrogi, niezawodny, czysty
1 przyjazny dla srodowiska $rodek transportu. Moze stuzy¢ jako narzedzie rozwoju, a takze
dostgpu do edukacji, opieki zdrowotnej czy sportu. Synergia migdzy rowerem a jego
uzytkownikiem sprzyja kreatywnos$ci i zaangazowaniu spotecznemu. Uzywanie roweru
wplywa tez na polepszenie $wiadomosci dotyczacej lokalnego s$rodowiska. Rower jest
symbolem zrownowazonego transportu. Jazda na nim kojarzy si¢ z pozytywnym dziataniem,
ktére sprzyja zrownowazonej konsumpcji i produkeji oraz ma dobry wptyw na klimat. Nic
dziwnego, ze jeden z najpopularniejszych $rodkdéw transportu na S$wiecie, uzywany
codziennie na kazdym kontynencie przez spoteczenstwa o réznym statusie i zamoznosci,
zasluzyl na swoje Swigto. 12 kwietnia 2018 roku Organizacja Narodow Zjednoczonych na
72. sesji Zgromadzenia Ogolnego przyjela rezolucje o obchodzeniu 3 czerwca §wigta —
Swiatowego Dnia Roweru.

Rezolucja ONZ podkresla, ze rower powinien by¢ postrzegany jako Srodek, ktory
wspiera zrownowazony rozwoéj, wzmacnia edukacj¢, w tym wychowanie fizyczne dzieci i
mlodziezy, zapobiega chorobom, promuje zdrowy tryb zycia,tolerancj¢, wzajemne
zrozumienie i szacunek oraz utatwia spoteczng integracje i promuje kulturg pokoju. Zacheca
rowniez do upowszechnienia uzywania roweru wsrod wszystkich czlonkéw spoleczenstwa,
jako $rodka wzmacniajacego zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dobre samopoczucie.

Niezaleznie od tego, czy twoim celem jest dbanie o zdrowie, kondycje,
odpowiedzialna konsumpcja czy ograniczanie zanieczyszczen powietrza i hatasu, jazda na
rowerze to zawsze dobry wybor.


https://www.youtube.com/watch?v=Ru60fUt4P0E
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Rower jest pojazdem, poruszanym za pomoca sity migsni osoby, ktora na nim jedzie.
Szerokos¢ roweru nie moze przekracza¢ 90 cm. Rower moze posiada¢ rdwniez pomocniczy
naped elektryczny, uruchamiany poprzez nacisnigcie pedatow, jest to tak zwany rower
elektryczny.

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych pojazdow
oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia, rower powinien by¢ wyposazony w:

* co najmniej jedno $wiatlo pozycyjne barwy bialej lub zottej selektywnej umieszczone z
przodu,

* co najmniej jedno $wiatlo odblaskowe barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat oraz
co najmniej w jedno $§wiatto pozycyjne barwy czerwonej umieszczone z tyhu,

* co najmniej jeden sprawny hamulec,
* dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.

Swiatla pozycyjne sa to takie $wiatla, ktore wlacza sie po zapadnieciu zmroku, aby
zasygnalizowa¢ innym uzytkownikom drogi swoje aktualne potozenie. Poza o§wietleniem,
hamulcami i dzwonkiem rower posiada wiele innych, waznych czg$ci, ktore warto znaé. W
karcie pracy znajdziesz obrazki tych elementdéw oraz ich nazwy.
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Troche historii

Rower ma juz ponad 200 lat. Z okazji jego §wigta przygotujcie plakat przedstawiajacy historig
tego pojazdu. Rower nie od razu miat taka postac i technologiczne rozwiazania, jakie znamy
obecnie. Przeszedt dluga drogg rozwojowa. Sprobujcie na swoim plakacie odwzorowaé
rowery z przeszlosci, przedstawione w karcie pracy. Mozecie réwniez przedstawi¢ historig w
formie osi czasu.



Rozne rowery

Jesli dzi$ chcemy kupi¢ rower, moze nam si¢ porzadnie zakrgci¢ w gtowie od liczby
dostgpnych modeli. Zaskakuja swoja forma i funkcjonalnoscia.

Juz trzylatki moga rozpocza¢ samodzielna przygode z jednosladem, jezdzac na rowerkach
biegowych, ktore wprowadzane sa w ruch poprzez odpychanie si¢ nogami od ziemi. Starsze
dzieci jezdza na rowerkach z pedatami, ktére w tylnym kole maja miejsce na przymocowanie
kotek bocznych, utatwiajacych nauke jazdy.

Rower ro$nie wraz z dzieckiem. Co to oznacza? Mianowicie to, ze wielkos$¢ roweru (a
doktadniej rozmiar ramy i kot) nalezy dobra¢ do wieku i wzrostu dziecka. A co z mlodzieza i
dorostymi? Oni rdwniez musza dobra¢ odpowiednia wielkos¢ ramy. Jest na to tatwa metoda,
ktora polega na pomiarze dlugo$ci wewnetrznej nogi.

Potrzebna ci bedzie do tego pomoc drugiej osoby. Stan boso w lekkim rozkroku na twardym
podtozu. Druga osoba, za pomoca centymetra krawieckiego, powinna zmierzy¢ dlugos¢ od
twojej wewngtrznej strony stopy do pachwiny. Otrzymana warto$¢ nalezy pomnozy¢ — w
zalezno$ci od typu roweru na jakim chcesz jezdzi¢:

* x 0,57 dla roweréw typu MTB,
* x 0,63 dla rowerow miejskich i trekkingowych,
* x 0,66 dla roweréw szosowych.

Otrzymany wynik oznacza odpowiednia dla ciebie dlugos¢ rury podsiodtowej. Niektorzy
producenci rowerdéw podaja rozmiar ramy w calach.
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Pamietaj, ze po chodniku mozna jechad tylko w trzech przypadkach:

1. kiedy nie masz jeszcze 10 lat, albo jested dorostym i opiekujesz sie dzieckiem w wieku
do lat 10, kierujacym samodzielnie rowerem,

2. kiedy brakuje wydzielone]j drogi oraz pasa ruchu dla rowerdw, a na jezdni dopuszczona
jest predkos¢ wieksza niz 50 km/h i jednoczesnie chodnik ma co najmniej 2 m szerokosci,

3. kiedy zte warunki pogodowe takie jak $nieg, silny wiatr, ulewa, gotoled? czy gesta mgta,
zagrazajg twojemu bezpieczenstwu na drodze.

Jezeli musisz jecha¢ po chodniku, pamietaj, ze to pieszy ma na nim pierwszenstwo. Kiedy
usunie sie na bok, zeby cie przepusci¢, podziekuj mu.

Jezeli korzystasz z chodnika, jedz po nim powoli i zachowaj szczegélng ostroznosc.

Kiedy jadac chodnikiem chcesz wyminaé pieszego, nie dzwon na niego dzwonkiem. Moze
pomysle, ze chcesz wymusi¢ na nim pierwszenstwo. PowiedzZ po prostu ,przepraszam”.

Pamietaj, ze nigdy nie wolno przejezdzac rowerem po przejsciu dla pieszych. Zsiadz z ro-
weru i przeprowad?Z go przez pasy.

Pamietaj, ze jezdnia czy droga rowerowa nie naleza tylko do ciebie. JedzZ prawa strong,
nie srodkiem.

Kiedy chcesz skreci¢, wyciagnij odpowiednig reke w bok. Dzieki temu inny rowerzysta
czy kierowca beda wiedzieli, jaki manewr chcesz wykonaé. Dodatkowo, kiedy zamierzasz
skreci¢ w lewo, spéjrz do tytu, upewniajac sie, ze kto$ innym w tym samym czasie cie
nie wyprzedza.

Przystosuj predkosd z jaka jedziesz na rowerze do okolicznoéci (pogody, stanu nawierzch-
ni, terenu, natezenia ruchu). Uwazaj tez na innych rowerzystéw na drodze, moga wyje-
chac zza rogu tak samo rozpedzeni jak ty.

Przed kazdym przejazdem przez jezdnie zwolnij. Wyjezdzajacy zza rogu lub chcacy sie
wigczy¢ do ruchu kierowca moze cie nie zauwazycC i nie zdazy< wyhamowac.

Po zapadnieciu zmroku witacz odwietlenie oraz zatdz
odblaski. To, ze ty widzisz nadjezdzajacy samochéd lub
innego rowerzyste, nie o0znacza, ze oni widza ciebie.

Stuchawki w uszach podczas jazdy rowerem nie sg za-
bronione, ale stuchanie muzyki moze cie rozproszyé
i spowolni¢ twojg reakcje. Masz wtedy réwniez ogra-
niczony odbiér dzwiekéw z otoczenia, w tym nadjez-
dzajacych pojazdéw.
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Twoj wymarzony kask

Wybierajac si¢ na wycieczki rowerowe zawsze zaktadaj kask. Bardzo wazne jest, aby byt
solidny, dobrze dobrany i prawidtowo zatozony. Po pierwsze — wto6z swoj kask tak, zeby
réwno i dobrze przylegat do gtowy. Powiniene$/powinnas zobaczy¢ jego krawedz, kiedy
spojrzysz ponad brwiami. Zapigty pasek musi by¢ na tyle luzny, aby$ moglt/mogta swobodnie
oddychac¢ i wlozy¢ palec pomigdzy sprzaczke a brodg. Powinien by¢ tez na tyle ciasny, zebys$
opuszczajac szczeke, poczul/poczuta jak kask przyciska czubek gtowy.

Hosted at ﬁIIﬂgED

Pamigtaj, zeby nigdy nie rzuca¢ kaskiem i nie zostawia¢ go w goracym miejscu, poniewaz
ulegnie uszkodzeniu. Kiedy zauwazysz, ze twdj kask nie pasuje, badz jest popsuty, wymien
go na nowy. Obecnie w sprzedazy jest bardzo duzy wybor modeli i kolorow. Mozesz tez
zaprojektowac swoj wymarzony. Pokoloruj obrazek zamieszczony na kolejnej stronie.



https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY -zabawy ruchowe rower

https://www.youtube.com/watch?v=BkQ 1KssDQE —zalety jazdy na rowerze

Przyjemnej jazdy rowerem! Malgorzata Han


https://www.youtube.com/watch?v=nMrgD75miGY
https://www.youtube.com/watch?v=BkQ_1KssDQE

